


《设计速写》参考课时安排
建议96课时（6课时 x 2天 x 8周）
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第一章
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３．课程的培养目标

如何学习设计速写

１．具有自信心

4２．培养鉴赏力

３．掌握学习方法

设计师与专业速写
１．速写是设计师设计思想的阐述方式

4
２．草图是设计师与受众沟通的桥梁

第二章

速写方法与实践
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基础与技法

１．材料与工具 2

12２．比例与透视 6

３．用笔与构图 4

再现与表现

１．铅笔速写

12 12

２．钢笔速写

３．炭笔速写

４．毛笔速写

５．彩笔速写

６．多媒介速写

应用与体验

(按专业方向开展)

１．速写与平面设计

48 48

２．速写与产品设计

３．速写与服装设计

４．速写与室内设计

５．速写与动漫设计

６．速写与景观设计

第三章

速写作品欣赏与

分析

(12课时)

写生观摩、赏析

１．国内外师生作品欣赏与分析 4
12

２．大师草图作品欣赏与分析 8

 * 外出写生（实习环节·机动） 2周

*96课时不含外出实习写生环节
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速写的基本概念 1

第一章  速写的基本概念

训练目的—全面认识速写，明确设计速写的概念，理解手稿在各种设计中担任的重要角色

课题时间—4课时

作业要求—从第一张作业开始，摆脱传统速写的模式，着手培养学生“用图说话”的能力

参考书目—《英国速写教学》（朱迪·马汀），《设计师必读》（劳森）

一、速写与设计速写

1．认识速写

速写是素描的一种特别形式，在西方艺术中它们是没有本质差别的。传统意

义上的速写，是画家创作的准备阶段和记录手段。18世纪之后，速写以独立的形

式确立。同其他的写生形式一样，它不仅仅是造型艺术的基础，也是一种独立的

艺术形式。速写是我们整理资料和记录生活的工具，在现代设计中起着相当重要

的作用，其形式简洁，单从一个“速”字我们就体会到了瞬间捕捉的快意，而一

个“写”字又使我们感悟到自然与生活的心灵写照。

图1-1 写实性速写/曹永智

图1-3 设计速写/马里奥·博塔图1-2 艺术性速写/维安内（美国）

速写与设计速写



2 设计速写

传统意义上的速写有三种类型：第

一，草图，用来记录或表达设计者所见所

想的景物或事物；第二，粗绘，指绘者用

颜色来记录和表达一片风景的整体氛围及

大体的印象与色彩关系；第三，有关肖

像，记录被画者的容貌神态、头颅形态及

其他的生理特征。

当今，随着当代艺术及设计艺术的

发展，使速写又有了新的应用和意义。速

写作为素描的一种形式，在当代艺术的影

响下，也有了不同的含义，其记录与表现

更强调作者个人的主观性。2007年4月，

由中央美术学院和世界多个美术学院举办

的“2007学院之光·国际素描研究院联合

论坛”，已将论坛的主题定为“叙事的边

界”，并在此基础上延伸出“用素描的方

法讲故事”、“观察周遭与反观自己”、

“他人眼中的‘我’和‘我’眼中的社

会”、“现实世界与虚拟空间”等四大参

考论题，从中我们不难看出这种艺术的发

展特征。
图1-5 速写作品应用于插画

1-6 速写作品应用于名片设计图1-4 速写作品应用于商标图形
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2．理解设计速写

设计速写有别于传统意义的速写，它尽可能地强调其艺术的生动性只是

其中一个方面，更重要的是主观地运用自己的独特语言去表达思维，阐述观

点和计划，讲求“实用”，做到“严谨”，同时，它作为探索设计技术性应

用方面的依据，又体现出客观的一面。总体看来，设计速写体现了设计艺术

的独特特征：一方面，由于速写的快速和图示便捷，使它成为设计师自身的

一种重要表达语言，一种重要的沟通手段；另一方面，由于速写绘制时的轻

松感和不确定性，也赋予它本身强烈的个性美，还常应用于DVD封套、商标、

插画、名片设计等方面。所以，设计速写不仅仅是一种技术性的准备和表

述，同时也是一门独立的艺术，在今天的设计艺术中扮演着重要的角色。

从我们所认知的速写来看，狭义的设计速写即那些为了表达观念而作的

实用性速写，即为表达思维而作的快速性图示和以文字或符号作为快速记录

形式的速记，它也是设计速写的一部分，设计师们通常是用图形和文字来迅

速捕捉自己的灵感和设计意念的。从广义上来看，设计速写还应包括写实性

速写和艺术性速写，他们是设计速写的前提与基础。

图1-7 快速性的图示

图1-8 设计速写表达设计构想

速写与设计速写



4 设计速写

设计速写，从单线到概括的明

暗关系，从单色到色彩表现，在现代

设计中，无不是设计师自己的语言，

其具有快捷性、模糊性和构思的不

确定性等特点。它作为一种快捷的交

流工具，以极高的效率便于进行现

场交流；在其快速与便捷特点的基础

上，设计速写具有及时记录设计者灵

感和思路的优势，对于构思的记录也

许只是一根简单的线，但成功的设计

常常来源于这样的痕迹，它能进一步

影响到最后形式和作者思路的发展方

向；设计速写着重强调的是构思，杂

乱的线条，充满原始创意的冲动，而

它的价值在于其中表达了丰富的设计

构想，而并非要引起观者的感动与共

鸣。我们应尽量去把握好这个过程，

把握纸上可能会影响我们作出决定的

每一根线条，意识到整个设计过程

中，速写所充当的角色。

图1-10 蚀刻在铜板上的速写/泊罗·斯洛伐克图1-9 动漫形象草稿
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3．课程的培养目标

设计速写是艺术设计专业的基础，很多院校依然采用传统速写的教学内容和模式，使基

础课程仍然停留在保守状态，学生从基础课过渡到专业课就很难建立连接。对于高职教学，

要从实际应用出发，使教育教学与市场接轨，研究受教育的人群及即将面对的社会需求，使

设计速写课程安排更具有针对性；该课程除作为一般意义上的绘画基础练习外，也强调各专

业方向差异上的专业速写技能，如环艺景观的快题设计，室内设计的快速表现等，鼓励运用

自己的绘画语言去表达，使速写基础同速写的“创作”结合起来，而再不是线描的人像、建

筑、风景等传统内容与方式，从入校就深入到专业的平台之上，从而培养学生的艺术情趣，

为以后的表现技法、图形创意等课程打下基础，为设计专业课程做好衔接工作。针对当前职

业院校部分学生基本功欠缺，造型能力弱，过分强调设计意识和电脑表现的情况下，我们应

该在设计教学中，使速写成为学生学习设计之前的一个重要阶段：通过写实或写意的绘画练

习，使其习惯于用笔去勾勒，去表达，运用第二语言去讲故事；通过大量专业内容写生，让

基础与专业课程衔接起来；通过专业设计表达技能训练，让学生一开始就与社会职业需求联

系起来，这也需要基础课专业教师深入市场进行考察，找到基础课改革的针对性与突破口，

才能达到目的式教学，使课程与市场接轨，增强学生的学习动力。

通过设计速写练习，我们旨在提高同学们的再现与表现能力，在此基础上培养其记忆能

力和创造能力，使其学会并习惯于以图示的方法表达思想。并要借助于设计速写激发其潜在

的创作力，体会创作的快乐，让设计速写成为自己有力地表达语言，并长期习惯于速写的基

础练习。

图1-12 设计速写对纸张无太多要求图1-11 技术性的平面草图

图1-13 古埃及埃德庙/梁思成

速写与设计速写
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1．材料与工具 

（1）选择你最有效的绘制工具

掌握笔墨纸张及其他用具，才能描绘出不同品质的作品。在笔的使用上，通

常以绘图铅笔、速写铅笔、炭笔、钢笔、毛笔为主，另有炭精条、木炭条、美工

钢笔、针管笔、蘸水笔、软笔、排笔、排刷、色粉笔、彩色铅笔、油画棒、马克

笔、擦笔等。

在纸张的选择上，通常情况下朋友们可以针对所使用的“笔”来选择相应

的纸张，比如绘图纸、水彩纸、水粉纸等，一些朋友还会针对作品预期的特殊效

果进行纸张的选择，比如白卡纸、白板纸、色卡纸等等。纸张的选择是非常丰富

的，还有一些被大家忽略的纸张，如牛皮纸、报纸、包装纸等都可以运用在设计

速写的过程中。作为初学者来讲，复印纸是一种被提倡的纸张品种，纸薄光滑而

便于携带与整理，因此受到许多绘者的青睐。

第二章  速写方法与实践

一、基础与技法

训练目的—掌握各种工具所能呈现的造型语言，掌握比例与透视及构图的基本规律

课题时间—12课时

作业要求—根据各自专业方向，展开空间透视、人体动态或结构性的速写练习

参考书目—《铅笔速写技法》（托马斯 C.王），《绘画透视》（李福成）

图2-1 手边各种各样的速写工具

图2-2 马克笔

图2-3 数位板与压感笔

基础与技法



16 设计速写

（2）速写并非是单色的

不要将设计速写仅仅理解为单一

的黑白线稿，色彩也是表现的重要工

具，如水彩颜料、水粉颜料、丙烯颜

料、油画颜料、国画颜料、彩色墨水

及照相色纸等等。在绘画过程中，各

种颜料由于其特点不同，所产生的画

面效果是有差异的，对于色彩速写，

大家不妨大胆地进行尝试。

21世纪是计算机普及的时代，电

脑绘制已经成为设计表现的一种重要

手段。电脑、鼠绘板、数码相机、刻

录机及扫描仪等，是计算机绘制的主

要工具。

图2-5 棒状色粉笔和水彩颜料

图2-4 丰富多彩的画笔
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除此之外，橡皮、定画液，美工刀、胶、画

凳、画架、画板、画箱等辅助用具，是我们设计

速写及外出写生常备的工具。在平时的设计速写

练习过程中，朋友们要不断地发现和挖掘其工具

的特点，并根据速写的目的及类别进行有针对性

地选择，甚至发现和发明新工具、新材料。

图2-6 其他辅助工具

基础与技法
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2．比例与透视 
                                              

（1）掌握人体基本比例

在设计速写中，人物是我们进行速写的内容之一。对于人体的描写，首先要从理性的认

识开始。一般人体的比例都是以头长为单位，我国人体通常为7到7个半头长，在我国古代画

论中，曾有“立七，坐五，蹲三半 ”的说法。艺术大师达·芬奇在其艺术生涯中，一面热

衷于艺术创作和理论研究，另一方面他也同时研究自然科学，他在各个学科中所学的知识都

用来为艺术服务，艺术是他知识的总和，而速写则是他的工具与手段。对于人体比例、解剖

及结构的认识，是对人体进行刻画的基础与前提，不妨从阅读有关于人体解剖的书籍开始，

打牢艺术与科学的基础。

图2-9 人体年龄与比例

图2-7用弧线确定人体比例

图2-8 男女人体比例与差异 图2-10 不同姿态的人体重心与比例



19速写方法与实践

（2）关于比例的辅助绘制方法（分割比例）

勤于观察、思考和记录，才能积累丰富的经

验，对于日常生活中常见的比例，朋友们要善于

总结，比如书本、烟盒、显示器的长宽比例，比

如手机屏与按键的分割比例等等，既有利于设计

思维的充实，又有助于审美能力的提高。

关于比例的辅助绘制方法中，透视中最常用

到的是平行互分法。在我们不断学习与练习的过

程中，我们除了切实掌握书本上的科学辅助绘制

方法之外，还要善于尝试归纳，善于总结经验，

提炼出更多更好的辅助绘制方法。

图2-11 透视面的平行互分法

图2-12 平行互分法

图2-14 透视面的其他分割方法图2-13 其他分割方法

基础与技法
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第三章  速写作品欣赏与分析

训练目的—观摩优秀作品，提高鉴赏与分析能力，体会设计师设计思维的形成过程

课题时间—12课时

作业要求—对照大师的作品和草图进行分析，试图找出其中的关系，描述其手稿的艺术风格

参考书目—《当代名师速写选》（董克诚），《大师草图》（大师丛书编辑部）

一、国内外师生作品欣赏与分析

1．到博物馆去

到博物馆去，那里有你意想不到的题材……不同历史时期的容器造型、陶俑

雕塑造像、不同风格的图案纹饰等，使大家在描绘的同时，除了能够感受传统带

给我们的诸多启示，还能轻松地了解古代优秀的艺术文化，可以说这是一项很不

错的学习过程。

图3-3至图3-4 针管笔·博物馆速写/兰万选

图3-1至图3-2 博物馆的陶俑写生/曹永智

国内外师生作品欣赏与分析
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2．到古村落去

古镇、老街、边远山区，以往是画家、摄影师采风的去向，现今挂上了遗产的桂冠，又

有旅游公司的介入，开发区真真假假，仿古建筑、人造景观也迷惑了青年学子。可想而知，

那样画出来的作品会有怎样的价值，千教万教教人求真，千学万学学做真人，艺术更是这

样。动笔之前一定要注意，去伪存真，自然而然好的作品才会产生。

图3-5 铅笔速写/兰万选（2004）

图3-6 古民居写生/曹永智（2005）
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图3-8 花卉描写

图3-7 植物描写/曹永智

3．到花房里去

花的表情，茎的姿态，叶的造型，是进行

染织图案创作等设计方案的素材来源。到花房里

去，从各个角度描绘和记录植物的花、茎、叶与

根，为专业设计课题提供丰富的素材，打牢坚实

的基础，引发丰富的想象。

图3-9 室内植物/李桂鲜

图3-11 植物白描/李建英图3-10 室内植物/李桂鲜

国内外师生作品欣赏与分析
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4．学生外出写生作品

外出写生应该是每所设计院校课程设置中非常必要的一课，也是设计专业学生应该坚

持的一项专业活动。外出写生能够帮助大家了解和记录大自然中纯美的线条，淳朴的色彩，

记录和采集民风和文化元素，从大自然、古村落、古建筑中提炼精华，做到搜集积累与概括

归纳，是自我的修养提高与审美培养的良好途径。针对现在部分学生绘画功底较为薄弱的情

况，我们可以在评判标准上适当地改变观点，即不以学生的绘画程度为依据，而重点要看其

绘画的味道，是否用心去感受，用心去创作，这一点对其进一步学习专业设计很重要。

图3-11 吴丹教学指导作品/范佩佩

图3-12 风景速写/汤倩倩
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5．国外优秀速写作品

图3-13 蚀刻作品/奥特（1989）

（1）奥特

奥特（Walde mar Otto）

是德国雕塑家兼版画家。他

作品的主要题材是人体，表达

那些处于挤压和观望状态中的

人。他的蚀刻和线描作品率意

灵动，造型概括简约，体现了

他的另一种独特想象力和对画

面的天才直觉。

（2）奥托·迪克斯

奥托·迪克斯（O t t o  D i x，

1891～1969年，德国）曾参加过第一

次世界大战，这对他的绘画风格有一

种心理上的定性影响。他的作品充满

了黑色的“现实荒诞”感。《海员和

女孩》这幅作品用笔轻松，草草处透

露出作者的率真。

图3-14 《海员和女孩》/奥托·迪克斯

国内外师生作品欣赏与分析



写在后面

设计基础课程的改革早已不是个新鲜的话题，各个院系都在

按自己的教学特点有计划地进行着。虽存有区域与时间的差异，

但过程不外乎由素描到结构素描，设计素描到设计速写，以至分

专业方向实训的专业速写。就高等职业教学来讲，课程的针对性

越来越强，实践的内容与目的越来越明确，课时总量也相对应地

在缩小。

本教材的三个章节并未能涉及到所有设计专业方向，但书中

就六个主要专业的教学观念探讨与教学内容的思考，我想应该能

给老师和同学们激起许多教学思路，便于他们根据自己学院办学

特色及学生素质特点，继续深入开展和丰富基础训练的内容。本

书第一章和第三章由曹永智编写，第二章由陈文月编写。

最后特别感谢本套教材的总主编林家阳先生，感谢他付出大

量的时间给予此书的批复意见；也感谢田忠兄和河北美术出版社

为此套教材付出的努力。成书仓促，不足处恳望同行批评指正。

                                                 编　者 
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